Koncnekr 3ansatus: «Hama manas Poquna-npuropoast Cankr-Ilerepoypra»
Jlaiitep Jlapuca /IMuTpUeBHA
Yuurean
I'BOY mxkosna-unrepuar Nel6
IIymkunckoro paiiona Cankr-IlerepOypra

Hean ypoka: 3nakoMmcTBO nereii ¢ mpuropogamu Cankr-IlerepOypra: ['atuunoii, [Tereprodom,
[TymkuabIM B hOpMe UTPOBOTO CIIOPTUBHOTO MY TEIIECTBUS.

3agaum.
1) Koppeknus qBUTaTeIbHBIX CIIOCOOHOCTEH JETEi;

2) ®opMHupOBaHKE HEOOXOIUMBIX B pa3HOOOPA3HOM IBUTATEIILHOMN ACATEIPHOCTH 3HAHUH, YMECHHH,
HaBBIKOB.

3) Pa3BuTHE OPUCHTUPOBKU B TIPOCTPAHCTBE;
4) Co3naHue IOJ0KUTEIBHOTO IMOLIMOHAILHOTO (JOHA Ha YPOKE;
5) PaGota nereii B KOJIJIEKTUBE.

Ob6opynoBanue: puTOOIBbHBIE MSIUH (5 IIT.), MEIIOYKH C TIECKOM (SIIT.), Kernu (S1IT.), cKkaMeika
(1mt.), MATKHi MOITYTTh «Tpy0ay, HeCTaHAAPTHOE 000PYAOBAHHE: «MITKHE» 00pyuH (411T.), UTPOBOI
¢byT60apHBII My (1mT.), 00pyy ¢ nentamu (lmT.), MarautodoH (11mT.), AMCK ¢ My3bIKo# (1mT.),
HarjsiiHble nocoOus-poTo u KapTuHKU npuroponos Cankr-IlerepOypra.

Mertomsl: pa3BUBaIOIIETo 00yUeHUs, MPOOIEMHOT0 00yUYEHUsI, KOMMYHUKATHUBHBIMN, HATJISTHBIM,
CJIOBECHBIH.

Xoxa ypoka.

|.BBOI[H0- MoATroTOBUTC/IBbHAA YaACTh.

OpranuzoBanHbli Bxo/ B 3ail. [loctpoenue. [IpuBercTBre. O3HakOMIIEHUE AETEHM C TEMOW ypoKa U
pa3bsICHEHUE MTOCIEA0BATEIbHBIX AEHCTBHIA.

O6H_[ep83BI/IBaI-OH_II/Ie YHOPpA)XHCHHUA C THMHACTUYCCKUMU ITAJIKAMU 110 MY3bIKY (POXMaHI/IHOB
«ATanpsHCcKas noana»)

CogepxaHue ynpaKHEHHI:

W.1.-cTos1, HOTH BPO3b, ITAJIKa XBATOM 32 TOJIOBOH.

Ha cuert 1- HakJI0H TyJOBHIIA B CTOPOHY, MAJKa BBEPX.
2- N.m.

3-T0 ke B IPYTyIO CTOPOHY.

4-UN.m.

IToBTOpHUTH 16Dpas.

N.o.-manka TOPHU30HTAJIbHO XBATOM BHH3.



Ha cuer 1-2-noaHsTh Najiky BBEpPX, MPaBYIO HOTY Ha3aJl, IPOTHYTHCS HA3a/l.
3-4- U.m.
[ToBTOpPUTH TO K€ C APYrOM HOTH.

Bcero 16 pas.

W.1.- nanka ropu3oHTalIbHO XBaTOM BHU3Y.

1- moBOpOT TyJIOBUIIIA BJIEBO, MaJIKa BEPTUKAIBHO BJIEBO.
2- N.m.

3-4- 10 ke B

MpaByl0 CTOPOHY.

[ToBTOpPUTH 16 pas.

W.1.- manka ropu3oHTalIbHO BHU3Y.

1- npucen, nanka Brepen;

2- .o.

[ToBTOpUTH 8 pas.

W.11.- manka nepen rpyablo.
1- npeBKKOM, HOTH BpO3b, NAJIKY BBEPX.
2- IPBDKKOM, HOTH BMECTE, MaJKy Mepe rpyabio.

IToBTOpPHUTH 8 pas.

W.11.- majka ropu30HTaNIbHO XBAaTOM C3a/lH.

1-2 —mpucen, manka 3axara c3aJd MEXIY KOJICHIMH.

3-4- ..

IToBTOpPHUTH & pas.

W.11.- pyKH BBITSHYTBI BIEPE], NAIKA TOPU30HTAIBHO. YIPAKHEHUE KIITYPBAID)
(paboTa KUCTSAMH PYK).

1- manka cTaBUTCS BEPTUKAJILHO C IOBOPOTOM BIIPABO.

2- C TIOBOPOTOM BJIEBO.

IToBTOpPHUTH & pas.

Il. OcHoBHAA YACTb.
1. «IlyTemecTtBue Ha aBTOMOOMIE» 10 ropoaa «I'aTunmHay.

JleTn B KOJIOHHE 1O OJJTHOMY, JIPYT 3a JPYTOM MPOKaThIBalOT (PUTOOJIBHBIE MSIUH 110 3aIy (C
MY3BIKaJIbHBIM COIPOBOX/IEHUEM) C OCTAaHOBKOM B «I aTumHe».



BeInosHeHne criopTUBHOTO ynpakHeHHs «MeTaHne 1o nenw». Ydamuecs 10 04epeay ! 1o
IpPUMEPY YUHUTENSI OpPOCaIOT MEIIOYKHU C TIECKOM IO KeTJIsiM. J[eHCTBHSI BBITIOIHSIOTCS O MY3bIKY.

2. «IlyTemecrBue Ha aBTOMOOMJIe» (MIPOKAT (PUTOOJIBHBIX MsI4eil 10 3a11y) 10
ropoaa «lIlereprog»

JleTn B KOJIOHHE 110 OHOMY, JIPYT 3a JPYTrOM MPOKATHIBAIOT (PUTOOIEHBIC MSIUH 110 3aI1y (C
MY3bIKaJIbHBIM COITPOBOXKIEHNEM) C OCTaHOBKOH B «Ileteprodey.

[Ipoxoxnenue «llosockl mpenarcTBuii». Kaxapiii ydeHUK MIPOXOIUT MOJIOCY MPEMSATCTBUI C
MOMOIIIBIO U TIO CIOBECHON MHCTPYKIMH YUuTesl. J{eCTBHS BBIMOIHSAIOTCS MOJI MY3bIKY.

Yupaxkuenue: nponoi3tu B « Tpyoe» or moaynbpHoro Habopa(/leT no odepeu BBIMOTHSIOT
HOJI3aHUE BHYTPU MOJLYJIS).

YrnpaxHeHHe: TIPbDKKA B «MSATKHE» 00pyUH.
YupaxHeHnue: 3a0MBaHUE Ms4a B BOPOTA.

3. «IlyremecrBue Ha aBTOMOOMJIe» (IPOKAT (PUTOOJIBHBIX MsI4eil 10 3a1y) 10
ropoaa «Ilymkun».

JleTn B KOJIOHHE TI0 OJJHOMY, JIPYT 32 JPYTOM MPOKATHIBAIOT (PUTOOJILHBIC MSIUH TI0 3y (C
MY3BIKaJIBHBIM COTIPOBOXKIEHHEM) C OcTaHOBKOH B «IleTeprode».

Urpa «CriopTUBHas Kapycemiby.

VYwyarmuecst BCTAlOT B KPYT U IIPH MIOMOIIM 00pyya C JIeHTaMH 00pa3yroT kapyceiib. COBMECTHO ¢
VYHUTEJIEM JISTH BBITOJHSIOT Pa3HOOOPa3HbIC ABMKCHUS MOJT MY3bIKY.

I11. 3aki0unTe/ILHAS YACTh.

[ToaBeneHne UTOTOB YpoKa: MOCTPOCHUE U ONPOC JAETEeH, CTUMYJISLUS YYAIXCS K CAMOaHAIN3y
COOCTBEHHOM JEATEIBHOCTH Ha ypoke (1o KakuM mpuropogam [lerepOypra Mbl myTeniecTBOBalN, KaKue
BBITOJIHSIJIACH YIIPAKHEHHS, YTO OBLIIO HanOoJIee MHTEPECHBIM U 3aIIOMUHAIOIINMCS ), 0000IIeHIe
BBICKa3bIBaHUH ydaIUXCsl.

O:xuaeMblil pe3yabTaT: 03HaKOMIIeHUe AeTel ¢ npuropogamu Cankr-IlerepOypra: ['aTunnoi,
ITereprodom, ITymKHHBIM TOCPEACTBOM CHOPTUBHBIX YIIPaKHEHHH.

Peduiexcusi: anantrupoBaiv K HAPYIIEHHOMY COCTOSTHUIO 3I0POBBSI, IOBBICHIJIM MHTEPEC K
[103HABATEJILHOMN JESATEIBHOCTH.

MOHUTOPHHI: BBISIBUIIN NOJIOKHUTENBHYIO PE3YJIbTaATUBHOCTD U YCIEIIHOCTh IPUMEHSAEMBIX
UTPOBBIX CIIOPTUBHBIX YIPAKHEHUM.

BbiBoabI: Ha ypoke ObuIH chOpMHpPOBaHBI HEOOXOAMMbIE 3HAHUS, YMEHUS, HABBIKH,
HCTOJIb30BAIMCH JOCTYITHBIE CPEICTBA 00YUEHHUs, TOCPEACTBOM UIPOBOI'O METO/AA MOBBICHIIN MHTEPEC K
3anaTusAM OK.



